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Sobre o Ibem

O Instituto do Bem-Estar (lbem) é uma
entidade civil sem fins lucrativos, sediada na
cidade de Porto Alegre, RS, formado por grupo
multidisciplinar de pessoas atuando ha mais de

10 anos e formalmente constituida em 2001.

Diretoria

Missdo \ Visdo

Angela P. Escostequy
Promover a qualidade de vida Busca promover o desenvolvimento Presidente
dos humanos, animais, vegetais social mediante a ajuda a grupos e/ou
assim como a preservacao do pessoas, especialmente as marginalizadas Glauco Schultz
planeta através de acoes relacionadas visando colaborar efetivamente para Vice-Presidente
com ecologia, sustentabilidade e construcdo de uma sociedade mais justa
responsabilidade social. e ambientalmente sustentavel. Isabella Beirio

Secretaria Geral
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Mensagem da Presidente

Com muita satisfacdo apresentamos mais um Relatdrio
Anual, demonstrando as atividades do Instituto do Bem-
Estar,em 2010.

Vivemos numa e¢poca paradoxal, por lado

convivemos com a ameaca de devastacoes inimaginaveis do

um

sistema da vida por causa da acdo irresponsavel do ser
humano. As maos humanas feitas para cuidar e proteger
ateiam fogo e destroem as ultimas florestas do planeta.
Uma das mais importantes publicagbes mundiais sobre
sustentabilidade, o “Estado do Mundo (2010) concluiu que
“sem uma mudanca cultural que valorize a sustentabilidade
em vez do consumismo, nada podera salvar a humanidade
dos riscos ambientais e de mudancas climaticas”. Além de
excessivo, 0 consumo € desigual. Um sexto da humanidade
consome 78% de tudo que € produzido no mundo. Sequndo
dados do relatorio, na ultima década, a humanidade
aumentou seu consumo de bens e servicos em 28%. O tema
sustentabilidade tem que sair dos relatorios e das reunides
governamentais e se juntar ao cotidiano, chegando a mesa
da nossa cozinha. Através do projeto Jardim Didatico,
promovemos a educacdo ambiental em escolas publicas de
Porto Alegre e damos nossa contribuicdo neste importante
tema.

Mas, se por outro lado, a humanidade destroi e mostra
seu lado sombra, em outros grupos se ilumina: a
espiritualidade se desenvolve, a compaixdo e cultura do
voluntariado florescem no mundo e no nosso pais. Muitos
sonham e se empenham por uma sociedade mais justa e
solidaria. Seja a mudanca que vocés quer ver no mundo, nos
ensinou Gandhi. Através do projeto Arte e Solidariedade, ha
9 anos levamos atencéo, diversdo e conforto para pessoas
de todas as idades em situacdo de caréncia e necessidade
fisica ou mental. Com a alegria deles, surge alegria em nos. *
Alegrar-se e apoiar o que de bom acontece com o outro € a
sabedoria da igualdade, entender os outros em seus mundos
¢ asabedoria do espelho. Se, com a alegria dos outros, surgir
alegria em vocé, isto o impulsiona a participar a ajudar a
sustentar o processo”, diz o Lama Padma Santem"”. Ao longo
destes 9 anos, temos encontrado o apoio de empresarios
que ouvem a voz do coracdo e conduzem empresas éticas.
Este ano o Projeto Arte e Solidariedade foi apoiado pela
empresa MOTORMAC e ganhamos um novo banner.

Neste momento aproveitamos para agradecer
nossa equipe, os voluntarios, os oficineiros, as
organizacdes e empresas parceiras € a todos q nos
apoiaram em algum momento tanto com acoes
diretas quanto com palavrasde incentivo.

Quando este Relatorio estiver circulando, o Brasil
estara sendo governado pela primeira vez por uma
mulher. Ja bastaria isso para mostrar a evoluc¢ao da
democracia e da humanidade, uma vez que até 1934,
as mulheres brasileiras (e a maioria das mulheres do
mundo) ndo tinham nem o direito de votar.

Como disse Leonardo Boff “Estimo que, como
nunca antes, a esperanca € hoje a virtude mais
urgente e necessaria. Nunca deixe morrer o sonho de
uma humanidade melhor".

A € Ll

Angela Escosteguy
Presidente do lbem

Instituto do Bem-Estar
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Energia a seu servico.

A Motormac estd presente
apoiando esta imiciativa.
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Direcdo Geral
Luciana Rossi

Projeto Arte e Solidariedade
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O Projeto Arte e Solidariedade leva alegria e entretenimento para
pessoas carentes e fragilizadas em hospitais, asilos, presidios e
albergues, desde 2003. Em 2010, foram beneficiadas cerca de 600
pessoas, dos sequintes locais:

¢ Hospital da Crianca Conceicao

¢ Instituto de Cardiologia

¢ Hospital de Clinicas de Porto Alegre
¢ Albergue Municipal

e Vila Conceicao

¢ Abrigo Joao Paulo Il
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Terceiro ano de leitura encenada

Pelo terceiro ano consecutivo, o lbem continuou com a leitura encenada do livro "O Menino Paciente”, de Leticia
Wierchowski, no Hospital da Crianca Conceicdo e no Instituto de Cardiologia. O livro conta a historia de um
menino que fica doente e tem que passar um tempo no hospital. Na historia encenada do Ibem, o menino se
chama Quico e serve como uma motivacdo as criancas hospitalizadas que, além de receberem um momento de
alegria durante seu periodo de internacédo, recebem uma mensagem de que tudo dara certo.

Com uma estrutura muito enxuta - uma mochila
com equipamentos de camping e mais alguns
acessorios - a historia encenada do Ibem ¢ ideal para
pequenos ambientes, até mesmo para quartos de
hospitais. Para Selimar Pais e Francisco dos Santos,
voluntarios do projeto, interagir com as criancas
hospitalizadas e seus familiares nessa situagcao onde
o sofrimento fisico e mental esta presente ¢
enriquecedor. "Em muitas das apresentacoes eu € a
Selimar deixamos o texto do livro um pouco de lado
e improvisamos, interagindo com o publico. Tudo
depende da energia que as criangas nos passam. Isso
faz com que a gente entre um pouco no universo
delas, podendo ajudar ainda mais no processo de
recuperacdo.”, afirma Francisco.

Ao final das apresentacoes, cada crianga recebeu um
livro de historias.




Voluntdrios

Permanentes

Ananda Holz
estudante,
bailarina e atriz

Angela Escosteguy
veterinaria,
bailarina e atriz

Francisco Augstburger
estudante, ator

Francisco dos Santos
universitario, ator

Marlise Machado
professora de inglés,
bailarina e atriz

Selimar Pais
técnica em moda,
universitaria

Eventuais

Danny Bittencourt Valentin Cruz Vinicius Silva Pablo Valentin Silva
fotografa cantor, violonista tecladista cantor
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Palavra de voluntdrio: Francisco dos Santos
Ibem: 0 meu ponto de partida

Posso dizer que o Ibem foi o ponto inicial da minha carreira. Isso porque em
2006 iniciei o curso de Publicidade e Propaganda e em julho de 2007 me tornei
estagiario de comunicacgao do Ibem. Nesse periodo, fiz atualizacoes no site, no
blog e produzi alguns convites para os eventos que o Ibem promovia ou
participava.

Na minha primeira semana de estagio, a presidente do Ibem, Angela Escosteguy,
me convidou para um ensaio do Projeto Arte e Solidariedade. Como eu ja havia
participado de um grupo de teatro anteriormente, achei que poderia me
aventurar no grupo, ajudando na parte técnica. No entanto, naquele mesmo dia,
fiz um "teste" para poder me apresentar como ator. Criei um esquete que mais
tarde foi chamado de “Abelha”, o qual apresento até hoje.

A partir de entdo, comecei a me envolver com as atividades do Projeto e
aumentei ainda mais o meu amor pela arte e pelas relacdes humanas. O que
torna o projeto Arte e Solidariedade diferente é justamente poder levar um
pouco de arte para diferentes comunidades, muitas vezes marginalizadas. Para
mim, o objetivo do trabalho voluntario é levar alegria e bem-estar a todos os
envolvidos.

0 Ibem nao so6 abriu as portas do mercado para mim, mas me ensinou o conceito
de solidariedade, um tanto dificil de encontrar nos dias de hoje e tdo necessario
para qualquer profissao.
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No rumo da
Sustentabilidade

Acreditamos que o tema sustentabilidade
tem que sair dos relatorios e das reunioes
governamentais e ser incorporado em
todas as nossas atividades do dia a dia,
chegando a nossa casa, a mesa da nossa
cozinha, questionando e influenciando
todas nossas acoes.

O Projeto Jardim Didatico € uma proposta de Educacdo Ambiental
desenvolvido em duas Escolas de Porto Alegre: desde 2007 na
Escola Mal. Floriano Peixoto e desde 2009 na Escola Fabiola Pinto
Dornelles. E uma é uma abordagem inovadora que transforma o
patio escolar numa sala de aula interativa, ao ar livre,
possibilitando aos professores e alunos o contato direto e
prazeroso com a natureza, preparando jovens para um vida
sustentavel e formando educadores pioneiros em praticas eco-
educadoras.

O Jardim Didatico € composto por recantos, cada um abordando
uma tematica: lixo, compostagem e reciclagem, cultivo de

alimentos organicos, mandala de plantas medicinais, estruturas em
bio-arquitetura, espiral de ervas aromaticas pomar, dentre outros.

@ JIARDIM DIDATICO

le oz Bavrkua
FAZER COMPOSTO E MUITO SIMPLES:

@ JIARDIM DIDATICO

LR - 1R ]

)

COMPOSTAGEM

A TH e u..lm.:u e i
T R
hm-lrI:': pin-n n
rJl’uH‘ll:a] .'q,mrnil.-
Pk s rmile

e |:: :ul ke Hcruc s il wdnke,

Mwby ey akem i

|l'|||<ll|:ll ""“' . " +4 ...-..._-.-1_. T N R L I o L

08

o 4 Fopaice pu bk durama rm 3afkie B
mll'lnl Hrnh-nu |nrn<1r|l|rm4| K I "! he =
[IEPY TR 1Y T T - "
i o 2
o £
mu &
B 4
PARA DLIC SCRYCY - ) - AN
D el 6 2d ey wa - ai e mR e a Al
0= g rHEarn plTan i, ¥ LIBEE i l? riescodmards - renrie lde bodee
L RS e timn — erwam | FMEZDICTCW A LA
o Anlla
o ués T o Bern o e o sk e
P Emigki
COFAT E FOTO O CIKPISTAR _-_lf\. +‘_.'| L ¢ o pugte 4 I
Jzamywe-d lahs A dn e ® Pl | o s ey
Tew L3 Fomeoan g s

Tirky b s man
AL ey e e (W v
j#m: shade m aTeb.
kb lemaleniauinn
Jaldoumnu:

ERds rica amls e mmnw

L TE TP A T
il £ TEE LR A
Wi klaniub ke

E HOFRMAL 4 PIU L4 0O COWPRATS
FICAN CUTRTTS

AT.5 pFa gk A nEE N D 1
4 et Ak d e peld

-:.Ll.m 1 IE W'Y DE IR
BN L el wA
-mn-an"n crEr B ML A naTE
Jr.\_ wRr AL o druiluri"hl.nn
T
I'Jlil lodcl:-riu e L bl rubi:r::
LW Ka ) IR

PR AN TRATES (IR FITH RRDATTT
nurh -d n 'xmlulrullrx-l THT, o

erlienen fpan
AT nife Aot in
ol 4 T 3

rdieme %
B @ ardzLsiu

AepnEsn i,
W dar roambo wmr
ardd o ruerbie

ek mkb e .
Fapanat




Oficinas

Paralelamente as atividades rotineiras no jardim como
semeadura e cultivo de horti-granjeiros, também foram
realizadas Oficinas teorico-praticas

tais como reciclagem/mosaico, gastronomia, confecgio de
placas, papel reciclado, tinturas naturais, sabonetes, dentre
outras.

A necessaria abordagem multidisciplinar nos levou a buscar
oficineiros de diferentes areas: Biologa Amanda Nascimento,
Permacultor e artesdo Vitor Ecker, Técnico agricola Eder
Welter e Paisagista e horticultora Vicky Hermann.

Material Diddtico

Foi distribuido material didatico
teorico especifico para apoiar 0s
professores, sobre Compostagem e
Horta Organica além de banners
para serem colocados no patio.
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Encerramento das atividades

Promocio Patrocindo Participacac Especial
e Grupo de Danga
¢ MOTORMAC ... .o
Apoio

Inntitistn di Bemn-Etar -
Vereadar w E ien?
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O Projeto Arte e Solidariedade encerrou suas atividades do ano com a apresentacao do espetaculo "Show de
variedades" no Teatro Glénio Peres, na Camara de Vereadores de Porto Alegre, no dia 12 de dezembro de 2010.
Um Onibus especialmente contratado pela empresa Motormac, trouxe criancas e familiares da Acdo Voluntaria
Francisco de Assis (40) e da Vila Conceicao (50). Além disso, também participaram criancas e jovens (40) do
Abrigo Joao Paulo II.

A apresentagdo contou também com numeros do Grupo de Danca Daisy Goncalves. Mais uma vez, o uso do
Teatro foi cedido pela Camara de Vereadores por solicitacdo do Vereador Luiz Braz.

Foi uma tarde muito alegre, onde criangas carentes tiveram a oportunidade de ter a vivéncia de assistir a um
espetaculo ao vivo no teatro e se divertir de uma forma saudavel.

Saimos todos de |a muito felizes e com a sensacdo do dever cumprido.



Parceiros
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Vereador Luiz Braz

Grupo de Danca
Daisy Gongalves

Vil Semana do Alimento Orgdnico

Através de parceria com o Ministério da
Agricultura, o IBEM participou da VII SEMANA DO
ALIMENTO ORGANICO, promovendo cerca de 20
diferentes atividades nas sequintes Escolas de
Porto Alegre: Escola Chico Mendes, Colégio Mal.
Floriano Peixoto, Associacdo Ananda Marga, Ensino

Othelo Rosa, Instituto de Educacdo Flores da

Cunha., Escola Fabiola Pinto Dornelles.

Ministério da
Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento

B. L

PRODUTO ORGANICO UM PAIiS DE TODOS
MELHOR PARA A VIDA GOVERNO FEDERAL

Foram realizadas as sequintes Oficinas: Semeando
a Vida, O Segredo dos Alimentos, Educacdo
Alimentar e Ambiental, Gastronomia, Dia do
Plantio, "O Mundo € o que Vocé Come" ,
Aproveitamento Integral de Alimentos, Café
organico para Professores , A Vida na Terra € Linda.

O objetivo da Campanha foi despertar o interesse
de professores e alunos sobre a importancia do
alimento organico, além de motiva-los a
trabalharem com o tema no cotidiano e de
fornecer sugestoes de atividades a serem realizadas
em sala de aula. Também foi realizado plantio de
sementes e mudas, além de preparo e degustacio
de alimentos organicos.

Foto: Oficina de Gastronomia na Escola Fabiola
Pinto Dornelles, com oficineira Viky Hermann.




Avenida Dr. Nilo Pecanha, 350 S 1203
CEP 90470-000 - Porto Alegre - RS - Brasil
Telefone e fax: (51) 3273.2360

E-mail: ibem@ibembrasil.org
www.ibembrasil.org

Instituto do Bem-Estar

Patrocinio Apoio

/
m GERDAU s

oy Camara Municipal
y A % ¥ de Vereadores de
-+ MOTORMAC @ PoroAiegre




