


SOBRE O IBEM

O Instituto do BemEstar € uma
entidade civil sem fins lucrativos, |
sediada na cidade de Porto Alegre, |
RS, formado por grupo & &

multidisciplinar de pessoas atuando
ha mais de 10 anos e formalmente /
constituida em 2001.

MISSAO

Promover a qualidade de vida dos

humanos, animais, vegetais assim
como a preservacao do planeta
através de acgdes relacionadas com
ecologia, sustentabilidade e

DIRETORIA

Angela P. Escosteguy
Presidente

responsabilidade social.
Glauco Schultz
Vice-Presidente
VI SAO Isabella Beirao
Diretora Financeira

Busca promover o desenvolvimento
social mediante a ajuda a grupos
e/ou pessoas, especialmente as
marginalizadas visando colaborar
efetivamente para construgéo de

uma sociedade mais justa e
ambientalmente sustentavel.




MENSAGEM DA PRESIDENTE

Angela Pernas Escosteguy

O ano de 2007 foi um ano de muito trabalho para o Ibem. O Projeto
Arte e Solidariedade, consolidado, no seu quinto ano de existéncia, levou
muita alegriae provocou milhares de sorrisos. Renovaram-se as parcerias
com o Instituto do Cancer Infantil, com o RS Modas Sistema Fiergs e com o
Ministério da Agricultura através do Programa Pro-Organicos. Iniciou-se
parceria nova com a AMA Associacao dos Magicos do RS. O Projeto recebeu
solicitacdes de voltar em todos os lugares que foi e de intensificar suas
atividades no Hospital da Crianca Conceicao e no Instituto de Cardiologia
neste ano de 2008.

Em 2007 também foram realizados novas atividades em Escolas
Publicas visando o desenvolvimento pessoal e social de criancas e adoles-
centes em situacao de risco, ao mesmo tempo em que foram trabalhados
conceitos de ecologia e sustentabilidade. No primeiro semestre ocorreu a
Oficina Teatro-Educacao-Ecoldgica no Colégio Olegario Mariano e no
segundo semestre ocorreu a Oficina Jardim Produtivo e Educativo no
Colégio Estadual Mal. Floriano Peixoto que continuara em 2008. Nestas
Oficinas plantamos arvores e sementes de um mundo melhor.

Na area de comunicacao, além do site (www.ibembrasil.org) e do blog
(ibem.blogspot.com),foram criados os informativos on-line.

Tudo isto foi possivel graca a unidao, determinacao e empenho de todos
os envolvidos: voluntarios, estagiarios, oficineiros e empresas parceiras.
Através de um pensamento coletivo, compartilhamos energias, estabe-
lecendo um ciclo de crescimento mutuo entre os membros. Dentre as
empresas que nos apoéiam, destaca-se o Grupo Gerdau, através do Comité
do Instituo Gerdau de Porto Alegre - uma empresa alinhada com os inte-
resses e necessidades da sociedade: sustentabilidade, ética, responsabi-
lidade social. Com as empresas parceiras vivenciamos uma era de um novo
dialogo, onde elas sao como agentes em beneficio do mundo, proporci-
onando a uniao entre forca do mercado e o poder dos ideais universais.

Para 2008 temos novos desafios, de converter planos em acdes e
distribuir os beneficios que estamos ansiosos para proporcionar.




PROJETO

ARTE E SOLIDARIEDADE

O Projeto Arte e Solidariedade leva alegria e
entretenimento para pessoas carentes e fragilizadas em

hospitais, asilos, presidios e albergues, desde 2003.
Em 2007 foram beneficiadas mais de 1.000 pessoas.

Abrigo Marlene

Albergue Municipal

Casa de Convivéncia Il& Mulher

Hospital da Crianca Conceicao

Hospital de Clinicas de Porto Alegre »

Vila Maria da Conceicao
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PROJETO

ARTE E SOLIDARIEDADE

Sabado alegre no Hospital da Crianca

O ultimo sabado do més de junho foi um dia de muita alegria, teatro e
musica para as criangas do Hospital da Crianca Conceicao. Cerca de 45
“baixinhos”, acompanhados de seus familiares assistiram a uma apresen-
tacao do Projeto Arte e Solidariedade.

A apresentacdo com palhacgos, dancarinos mascarados, musicos e
personagens das historias infantis alegrou ndo sé os pequenos pacientes
e seus familiares, mas também os funcionarios responsaveis pela rotina
muitas vezes penosa do hospital.

Para Clarissa De Leon Soares, enfermeira chefe do setor de Recreagao
Terapéutica do Hospital Conceicao, "A utilizagdo de arte no contexto
hospitalar € de grande importancia para a recuperagao da crianga, para o
resgate do seu lado sadio, além de diminuir o estresse e oportunizar um
ambiente mais ameno e alegre. Os brinquedos, as cores, o teatro e a
musica trazem alegria as criangas hospitalizadas e amenizam o seu
sofrimento durante os tratamentos. Assim, elas se tornam mais ativas no
processo de cura e tém mais motivagdo para enfrentar os obstaculos.
Eventos como este também sdo benéficos para os funcionarios pois
tornam o ambiente mais leve, visto que a alegria e a motivagao apresenta-
das pelas criangas contagia quem esta proximo".




Solidariedade em dose dupla

Os usuarios do Abrigo Marlene e do Centro de Convivéncia llé
Mulher tiveram um fim de semana diferente. No domingo, 26 de
agosto os responsaveis pelos abrigos, juntamente com os volunta-
rios do Ibem prepararam uma surpresa para 0sS usuarios: uma
apresentacao do Projeto Arte e Solidariedade, atraindo a atencdo e
alegrando jovens, criangas e adultos.

As 13 horas comecou a primeira apresentagdo, no Centro de
Convivéncia llé Mulher. Depois de receberem o “almog¢o”, um pao
com molho de cachorro quente e uma xicara de café com leite,
cerca de 70 usuarios do abrigo comegaram a se acomodar no
auditorio improvisado, com cadeiras de plastico e chao cimentado.
Comeca entao o espetaculo. Pouco a pouco, o pubico, a maioria
jovem, em torno dos 25 anos, comecga a ficar mais atento aos
atores e bailarinos, parecendo querer participar também da apre-
sentagdo. Alguns dialogos das esquetes arrancaram aplausos e
manifestacdes de apoio. No final, houve até espago para sessao
de fotos com os artistas e os usuarios do abrigo.

Apods o término da apresentacéao, os artistas do Ibem foram até
o Abrigo Marlene onde eram esperados com ansiedade pelas
criangas. Esta foi a terceira vez que o Projeto Arte e Solidariedade
se apresenta la. Ao passar pelos corredores do abrigo, os volunta-
rios do Ibem ja interagiram com os moradores, abrincando com as
criangas, e arrancando sorrisos dos jovens e adultos. Comecga o
segundo espetaculo do dia. Uma platéia atenta composta de cerca
de 60 pessoas, a maioria criangas, aguarda com muita curiosidade
o espetaculo. A cada esquete apresentada, uma salva de palmas.
A cada palhagada, varias gargalhadas. As criancas de olhinhos
atentos, concentrados a cada gesto dos artistas. No ultimo numero
de musica, a platéia feliz cantou junto. Os adultos, encantando-se
com o que talvez nunca puderam assistir. E os voluntarios e res-
ponsaveis, felizes por mais um dever cumprido.

A Convivéncia & Mulher é
um espacgo destinado a prestar
atendimento a populagéo adulta
em situagdo de rua. La elas
recebem atendimento juridico,
realizam oficinas e atividades que
propiciam construir alternativas
para melhores condigbes de vida.

Da mesma forma, o Abrigo
Marlene é um servigo da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre e da
Fundacdo de Assisténcia Social e
Cidadania (Fasc), responsavel pelo
acolhimento temporario de pessoas
em situagao de rua. Abrigaem média
100 pessoas por més, entre
homens, mulheres e criangas.



OFICINA

TEATRO-EDUCACAO-ECOLOGICA

Sucesso na Oficina de Teatro-
Educacao-Ecologica

Esta oficina ocorreu na Escola Olegario Mariano, em Porto
Alegre com o objetivo de manter as criancas e adolescentes na
Escola, no turno inverso, promover seu desenvolvimento pesso-
al e passar noces de ecologia e preservacao ambiental.

Participaram da Oficina gratuita 20 alunos de 12 a 15 anos de
idade, que trabalharam com temas relativos ao aquecimento
global e conservacao da natureza. Durante o curso, os alunos,
tiveram a oportunidade de assistiram o video “Mudanca de
clima, Mudanca de vida”, elaborado pelo Greenpeace e recebe-
ram a cartilha didatica “Escolha fregués”, sobre Agricultura
Organica, elaborada pelo Ministério do Desenvolvimento
Agrario.

Para a Presidente do Ibem e coordenadora da Oficina, Angela
Escosteguy a partir de métodos utilizados no teatro-educacao,
os alunos desenvolvem a desinibicao e a capacidade de enfren-
tar o publico ao mesmo tempo que as trocas afetivas sao incen-
tivadas com o outro, consigo mesmo e com o grupo ou familia. "
As praticas corporais presentes nos jogos teatrais e nos exercici-
os de improvisacao, fazem os alunos pensar com o corpo o que
promove o equilibrio em varios niveis. Além disso, a tematica
ambiental é crucial no mundo de hoje e com esta Oficina incen-
tivamos também a consciéncia de cidadania e da responsabili-
dade social”, explicaAngela.

A direcao da Escola relatou sua satisfacao ao constatar o
entusiasmo dos alunos e o notavel desenvolvimento da auto-
estima, seguranca e socializacao dos participantes, alguns dos
quais com historico de muita timidez e dificuldade de interacao
em grupo.

No encerramento da Oficina houve uma apresentacao para
uma platéia atenta, composta de pais, professores, colegas e
convidados. Nos diversos esquetes, intercalados com textos
didaticos foram abordados os principais problemas ambientais
do nosso pais: Destruicdo da Amazonia, Poluicao das aguas,
Agricultura e qualidade de alimentos e Poluicao do ar nas gran-
des cidades. No final, em coro, uma mensagem de esperanca:
“Juntos podemos fazer muito!”.




OFICINA

JARDIM PRODUTIVO E EDUCATIVO

Sementes, biodiversidade, aulas a céu aberto
e muita brincadeira. Estes foram elementos
constantes nas oficinas que aconteceram duas
vezes por semana de setembro a dezembro na
Escola Estadual Marechal Floriano Peixoto, em
Porto Alegre, sob a orientagdo do oficineiro
Eduardo Diehl.

Em uma area situada no patio escolar, uma
verdadeira transformagao aconteceu no ambien-
te e nas vinte criangas de ambos os sexos, de 5%s
e 6%s séries, nos meses em que puderam vivenci-
ar e experimentar um aprendizado complementar
ao curriculo escolar.

As atividades tiveram foco no
pratico, onde foram trabalhados no
patio escolar, aspectos diretamen-
te relacionados as questoes ambi-
entais e com a utilizacao do paisa-
gismo e da jardinagem como instru-
mento de aprendizagem e sensibili-
zacao para a percepcao ambiental.

OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento e a
socializacado de criancas e adolescen-
tes, fornecendo ocupacdo ludica e
produtiva no turno inverso da Escola.

Entre os objetivos, também estava
dar condicbes as criancas de experi-
mentar o contato com elementos de
seu ambiente natural os animais e
plantas, o solo, o fluxo de agua e o
vento, o sol, as estagdes do ano, etc.,
além de criar conexdes entre as crian-
¢cas e amae-terra.




PARCEIROS orculiige o

e Abastecimento
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UM PAIS DE TODOS

GOVERNO FEDERAL

Atividades da Semana do Alimento
Orgéanico, com os alunos da Oficina
Jardim Produtivo, com distribuigao de
cartilhas, receitas, bonés, camisetas,
sacolas e colocagéo de cartazes pela
escola. O evento foi filmado pela TV E
para grande alegria das criangas.

Oficina de Compostagem para
os professores do Colégio Mal.
Floriano Peixoto, com o
oficineiro Eduardo Diehl.

PRODUTO ORGANICO

MELHOR PARA A VIDA

Associacao dos
Magicos do RS

~
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Festa do Dia da Crianca, no Hospital Conceicéo. Parceria
com Grupo de hip hop Esporte Brasil, coordenado pela
Professora Fernanda Pandolfi.

Voluntarios



COMUNICACAO E INFORMACAO

Em 2007, além do
website e do blog, o
Ibem abriu mais um
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canal de
comunicagao:
informativos
periédicos on-line.
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Ibem faz o show no aniversario do Abrigo Marlene

Mo dia 17 de novembro, o
abrigo Marene festejou seu
aniversario e mais uma vez o

show ficou por conta do grupo
de woluntarios do Instituto do
Bem-Estar que através do
Projeto Arte e Solidariedade
espalha alegria & carinho por
onde passa.
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Bem-vindo!

Bem-vindo ao site do Ibem, aqui temos
muitos sonhos e varias realizagoes.

Trabalharmos par um mundo melhor para todos os seres. Sonharmos corm um

mundo equilibrado e harmonioso. Os fendmenos bioldgicos, psicoldgicos,

sociais e ambientais s3o0 interdependentes. Habitarnos Gaia que, cormo urm

itero, nos abriga, protege e alimenta, Dependemos totalmente dela: se Gala

morrer ou ficar gravernente doente, ndo poderemaos sobreviver, =l
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Instituto do Bem-Estar

Avenida Dr. Nilo Pecanha, 350 S 1203
CEP 90470-000 - Porto Alegre - RS - Brasil
Telefone e fax: (51) 3331.2360
E-mail: ibem@ibembrasil.org
www.ibembrasil.org
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