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Promover acoes culturais, tecnicas ou socias visando
a melhoria da qualidade de vida dos humanos,
animals e vegetais assim como a preservagac do
planeta atraves de acoes relacionadas com ecologia,
sustentabilidade e responsabilidade social.

Busca o desenvolvimento sodal mediante a ajuda a grupos
ou pessoas, especialmente as marginalizadas visando

colaborar efetivamente para construcao de uma
sociedade mais justa e ambientalmente sustentavel.
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Capa: imagem cedida do arquivo
do fotografo Bubi Alles.

O Instituto do Bem-Estar e
uma entidade civil sem fins
lucrativos, sediada na
cidade de Porto Alegre, RS,
formada por um grupo
multidisciplinar de pessoas
atuando ha mais de 10 anos
e formalmente constituida
em 2001.

Angela Pernas Escosteguy
Presidente

Glauvco Schultz
Vice-Presidente

Isabella Beirao
Diretora fimanceira



A RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

'Cm:h vez mais ouvimos falar em

desenvolvimento sustentavel e
responsabilidade social. Ja néo era sem
tempo. O clima no planeta muda
assustadoramente enquanto a
violéncia aumenta assustadoramente
também. Esta claro que os fenomenos
biologicos, psicoldgicos, socials
eambientais sao interdependentes.

Todos sonhamos com um mundo melhor.
Todos queremos incluir os excluidos,
desde que se venceu o preconceito que a
pobreza advem da preguica. Queremos
preservar nosso ambiente e melhorar
nossa qualidade de vida. A fisica quantica
tem demonstrado que estamos muito mais
inter-relacionados do que imaginamos. E
claro que se reciclamos o lixo, se
poupamos agua e energia, todo o
ecossistema ganha. E nos junto. Se
tiramos uma crianca da rua, se auxiliamos
na recuperacao de um apenado ou de um
morador de rua, nao 50 eles ganham, mas
toda a sociedade ganha.

Como cidadaos, amadurecemos o
suficiente para entender que alem de
exigir dos govemantes, dos

QUE NOS TOCA

empréesarios e dos politicos, cabe-nos
fazer uma parte também para melhorar
nossa sociedade.

E com esta compreensdc que o |bem
desenvolve suas atividades. Ja ha alguns
anos, o Banco Mundial passou a considerar
tambem o Capital Social, nas suas analises
de gestido. Capital Social é a capacidade
que as pessoas tém de cooperar, produzir
solidariedade, interagir com instituicoes e
produzirconfianca.

Todos ganham quando alguem se dispoe a
fazer diferenca na vida de alguém. Ganha
quem & atendido, logicamente e ganha
quem doa seu tempo, trabalho e talento,
pofs se ente (til, valorizado, reconhecido.
E ganha toda a sodedade, que aproveitao
quecada um tem de melhor.

Tirar o foco de si mesmo faz muito bem.
Encontramos pessoas em situacoes tao
graves e tao tristes que os nossos problemas
pessoais desaparecem. Tambem & muito
enrquecedor e especial trabalhar em um
grupo onde ninguém esta ali por dinheiro.
Além disso, & fundamental a comnsciéncia de
ser um cidadao participativo, reconhecido

Por outras pessoas como alguem que tem
uma forca transformadora para fortalecer
o tecido social.

Enfim. Por muitos motivos, por
compaixao, por nos mesmo, para
preencher um wvazio, por um mundo
melhor, pelos filhos, pelos netos que
virdo, seja qual for a motivacao, todos
precisam fazer algo. Mao adianta se
indignar, nao adianta so falar ou escrever,
muito menos reclamar ou esperar que
tudo um dia vai melhorar ou que os
overnos sozinhos deveriam resolver tudo.

fundamental acreditar que um mundo
melhor & possivel, mas se nao for feito um
esforco emconjunto, secada um naodera
sua colaboracdo, por simples ou minima
que pareca, auxiliando alguem e sendo
cuidadosoe com o ambiente, as
tramsformacdes que desejamos, que
precisamos, dificilmente acontecerao.
Como disse Ghandi, seja a mudanca que
voC e quer ver no mundo.

Angela Pernas Escosteguy
Presidente do Ibem



VOLUNTARIOS

Em marco, o lbem .\\

participou da | Mostra
Iniciativa Social, que

ocorreu no Shopping E /
-

Alice Canabarro, estudante de

_ Relacoes Publicas Guilherme Brendler, estudante
lguatemi. de Jornalismo

Angela Escosteguy, veterinaria,

bailarina, atriz Hildengard Allgajer, estudante

de Relacdes Publicas

O evento reuniu iniciativas
relacionadas a
responsabilidade social
apresentadas em
exposicoes, palestras,
espetaculose produtosdas
ONGs presentes.

Aramis Modell, ator

lurgqui Pinheiro, estudante de
Armando Tellini, estudante de Direito, ator
Direito, bailarino

Jorge Arthur do Canto, técnico
Augusto Madalena, facilitador  mecanico e misico

O Ibem mostrou alguns de bio-danca, ator

numeros do seu show do
Projeto Arte e
Solidariedade.

Marlise Machado, tradutora,
Bubi Alles, fotografo, poeta, prof. de ingles, bailarina
estudante de Filosofia

Rodrigo Shalako, tecnico de
Cleber Borges, professor de informatica, ator
danca, bailarino

Samanta Sironi, estudante de
Daisy Goncalves, adm. de contabilidade, atriz
empresa, bailarina

Selimar Paes, téc.vestuario,
Francisco Augstburger, estudante de artes plasticas
estudante, ator




O Projeto Arte e Solidariedade leva alegna e entretenimento
para pessoas carentes e fragilizadas em hospitais, asilos,
presidios e albergues, desde 2003.

Em 2006, foram beneficiadas
mais de 1.000 pessoas.

Casa da Convivéncia Il& Mulher
Abrigo Marlene

Asilo Padre Cacique

Hospital Espirita

Hospital Sao Pedro

Instituto de Cardiologia
Hospital de Clinicas

Vila Maria Conceicao

Escola Kinder

Escola Copa

Lar Santo Antonio dos Excepcionais
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Cnuu. calor, violéncla e indiferenca. Imimeras sho as

dificuldades enfrentadas por diversas famillas sem teto que
moram nas ruas de Porto Alegre. Persando nessa realidade, o
Ibem levou seu show para os moradores temporaros do Abrigo
Marlene, numa tarde fria domés de julho.

Movimentos da danca e a desermvoltura dos voluntarios em cada
encenacho, Marta SalvadorPinto, 44 anos, carioca, ex-

moradora da rodovidgria contou que devido aos seus problemas
com a bipolaridade, andava sorinha nas ruas da Capital,

Confessou, meio encabulada , que sosta de romances policiais,

escreve poesias e pretende com a ajuda da Equipe do Abrigo
voltar a sociedade, e até estudar Direito. Abaixo, uma poesia

Osucesso foi tantoque a direcao do albemue solicitougue o
escrita por Marta e lida por ela durante as apresentacies.

fnupo retornasse na festa de aniversario doAbrigo. As historias
das peszoas gue vivemn nas ruas btem muitas pitadas de

desamparo, sofrimento e solidio, entretanto aquela noite foi Fa
diferente, naguelanoite, a alegria foi a tonica para todos.
2 o Um raio de luz na minha estrada
Ayesa Castilhos, coordenadora do Albergue e peicdloga, Moltou a brilhar

surpreendeu-se com a animacdo e interacdo de todos, mas
principalmente com dois Ocupantes do Abrigo que comecaram
a dancar a0 som de "Brasileirinho”, tocado no teclado.
Segundo ela, uma ox-moradora de rua em especial, “5ofre de
problemas mentais, oté sempre calada, na dela ¢
inesperadamente wem nenhum embaraco danfou na frente de
todos”, comprovando assim a importéncia da realizagho dessas

Sigo o5 seus passos em linha reta

A Deus agradeco, a tanta promessa
Que um dia the fiz

E hoje esse raio na minha vida
Mudou o percurso da minha Histéria.

iniciativas. Martha Strata
: (pseudonimo adotado
Os olhos dos abrigados composto de adultos, Tamlias e por Marta) ]

criancas, enchiam-se de luzaover o colorido das fantasias, os

Porir Alegre 1VOT 06

A equijpe daabrige Municipal Marleme mvalia gice o fnstifutodoe Bem Estrfes
airt Poefer e v nfeo pairan o5 isidrlos do alwlge, oide ox sresmosie alegraram ¢
prerricipsaram funi com o ahores. O espelacicke fol sadio ¢ frouwse ale gri, bem
Cote Proporionon momenios de desconiragde @ entrofenimenio pard oF
ulerigados, gue bem wma vide de bafallves e sofiiments devide a eveluide g
werfovmtper park o socledade

Pow fim, postariameod o :rgr:r:h'.;'q'.l'im'ﬂ Dgler enpue sendeangeles, poetlal puar i T2 abid
greuils ¢ repiledy oy calor ¢ soldarigdade, bear comno de meolo mugto
selicire, Tambdm posturiomoy deeomvidi-los a fazer nevas apeesenfagiie s
it gue mosss elientedn & fransiiivia ¢ o abeigs b candler Fansildre ¢
Serkerliner,

Avesa Castifhos
Cewrrdemadeora do Abrigo Mumiene




TEATRO NO HOSPITAL E NA VILA

Bala&, pirulitos, musica e muita risada. Este foi o cenario no dia
12 de Outubo, Dia das Criancas promovido pelo |bem - Instituto do
Bem-Estar em parceria com o Instituto do Cancer Infantil, no setor de
Oncologia do Hospital de Clinicas em Porto Alegre. A peca de teatro,
encenada por um grupo de voluntarios, “Alegujelue”, levou alegria e
coragem as criancas que estao em tratamento contra o cancer. Para os
pats, voluntarios e funcionarios do Hospital que estavam envolvidos
COM a acao, o sorriso no rosto dos baixinhos foi o melhor remedio.

O calor humano venceu a alta temperatura do reduzido espaco na sala
de apresentacao do espetaculo. Os atores, durante os 45 minutos da
peca, utilizaram musicas da moda, estereotipos infantis, roupas
coloridas e muitacriatividade.

No mesmo dia, as 16:30 horas, na Vila Mariada Conceicaocercade 250
criancas esperavam ansiosas a chegada do grup o de Teatro. Depois de
um churrasco, organizadopela Familia Ramos junto a Pastoral da
Juventude, as criancas e adolescentes aguardavam os brinquedos, que .
seriam entregues logo apos a apresentacao da peca. '

0 Almoco da Familia Ramos, ja é tradicional no Bairro Partenon.
Desde 2002, dona Sueli Ramos, 65, envolve seus familiares e a
comunidade para viabilizar a acao.

“Mo primeiro ano, tinhamos somente churrasco e arroz. Recolhiamos
as doacoes em garrafas de refrigerante. Hoje temos churrasco, arroz,
bolo, brinquedos e ate teatro para a criancada da comunidade™, conta
dona Sueli, mae de trés filhos -que sairam de dentro dela- e de outros
tantos do coracao, diz.
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Faculdade de Nutricao do IPA ?

Il SEMANA DO ALIMENTO ORGANICO

O Ibem foi parceiro das atividades realizadas durante a

Il Semana do Alimento Organico promovida pelo Ministério
da Agricultura, em Porto Alegre.

O objetivo da campanha foi esclarecer sobre os beneficios
dos alimentos organicos e também trabalhar o conceito de
consumo responsavel para que 0 consumidor passe a
valorizar aspectos relacionados a saude humana, ao
ambiente & a justica social na hora de decidir pelos produtos
queval comprar.

Foram realizadas palestras com degustacao em diversos
locats.
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PRODTTLY ORCAMKT

Faculdade de Agronomia da UFRGS.



PARCEIROS

Todos aqueles que participam
das atividades conosco.

Marcelo Tiélo, na
Escola Copa,

Grupo Alegulelué, na Vila,
em outubro.

Conservatorio Pablo Komlos -
Escola da OSPA, na Escola
Kinder, novembro.

Coral da FIERGS, no Lar S. Anténio,
dezembro.



o segundo
semestre, houve
refor¢o na equipe
de trabalho. Duas
estagiarias de
Relacdes plblicas
passaram a fazer
parte da equipe de
voluntarios do
lbem.

ESTRUTURACAO

(Lom o crescimento dos projetos e das
atividades desenvolvidas pelo Instituto do Bem-
Estar foi necessario aumentar também a
estrutura fisica e organizadional. Em margo de
2006, foi inauwgurada a S5ala do Ilbem, na
residéncia da Presidente. A equipe de
voluntarios festejou comsuaalegriade sempre,

SALA DO IBEM




www.ibembrasil.org
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Bem-iredo a0 site do [lsem, soul Lemss
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Ibem.blogspot.com

F

/ site foi criando por ser uma importante

ferramenta de divulgacao de informalcoes alem de
comunicacdc e integracdo. Possibilita tambem o
conhecimento do historico e principalmente dos valores
econhecimentos que orientam otrabalho.

Mo segundo semestre foi criade tambem o blog
para dar mais agilidade as informacdes dos eventos e
acoes realizadas. O blog e muito util por manter um
canal instantaneo de comunicacdo interativa com os
interessados.
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